Sotkamon urheilulukio nuorten kasvattajana

Jääkiekkoilija! Opiskelu vai urheilu-ura? Valitse molemmat ja hae Sotkamon urheilulukioon 19.3.2010 mennessä. Nyt myös ammattimaisen harjoittelun ja opiskelun voi myös yhdistää Kajaanissa. Jos sinulla on kovat urheilulliset tavoitteet ja haluat hoitaa opiskelun kunnolla, Sotkamon urheilulukio tarjoaa siihen loistavan mahdollisuuden. Valitse opiskelun ja harjoittelun yhdistäminen - hae 19.3.2010 mennessä!

Sotkamon urheilulukio on rakentanut määrätietoisesti urheilijoilleen kokonaispakettia, joka luo hyvän mahdollisuuden yhdistää opiskelu ja huippu-urheilu. Sotkamon lukio kuuluu virallistettuihin urheilulukioihin. Urheilijoilla on mahdollista räätälöidä omaa opiskeluaan huomattavasti. Urheilulukiolainen suorittaa 12 - 17 kurssia valmennuksessa lukion opintokokonaisuudesta (75 kurssia). Urheilulukiolaisella on päänsääntöisesti mahdollisuus keskittyä teoriaopinnoissa haluamiinsa oppiaineisiin omien intressiensä mukaan. 
Urheilulukio ja jääkiekko

Jääkiekko on ollut Sotkamon urheilulukion keskeisiä lajeja. Lukuvuodesta 2010-2011 alkaen jääkiekkoilevalla nuorella on mahdollisuus yhdistää opiskelut ja valmentautuminen lukio-opinnoissa Sotkamon  urheilulukion lisäksi Kajaanin lukiossa tai ammatillisissa opinnoissa Kainuun ammattiopistossa. Valmennustoiminnan laajentaminen toisen asteen eri oppilaitoksiin on ensimmäinen vaihe valmisteilla olevasta Vuokatin  urheiluakatemiasta.

Syksyllä aloittava akatemiavalmennus pyrkii tarjoamaan huippumahdollisuudet opiskella nuoren haluamalla koulutusalalla ja kehittyä huippupelaajaksi. Valmennustoiminta on suunniteltu ja rakennettu johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Fyysistä, lajitaidollista, lajitaktista ja psyykkistä valmentautumista tuetaan valmennustiedolla. Tavoitteena on, että urheilija luo oman näkemyksensä jääkiekosta pelinä ja hän kykenee sitä hyödyntämään omassa valmentautumisessaan. 
Valmennustarjotin 
 
Elokuu-toukokuu
• urheilulukion / akatemian puolelta vähintään 6 tuntia ohjattua yhteisharjoittelua 
• seuran puolelta 4–6 tuntia ohjattua yhteisharjoittelua Kajaanin Hokin / Sotkamon Kiekon puolelta
• harjoitusten ohjelmoinnit 
• tukiharjoittelun ohjelmat
• 1–3 vuosikurssin aikana yhteensä lajiteoriaa 95 tuntia, samalla mahdollista suorittaa jääkiekko valmentajatutkinto soveltavina lajiteoriakursseina 

 Kajaanin ja Sotkamon lukion olosuhteet opiskeluun ja valmentautumiseen
• opiskelija on kirjoilla Sotkamon urheilulukiossa
• opiskelu tapahtuu Kajaanissa tai Sotkamossa
• harjoittelu tapahtuu Kajaanissa tai Sotkamossa
Sekä Sotkamon että Kajaanin lukioon pyrkivät urheilijat hakevat Sotkamon urheilulukioon. Kainuun ammattiopistoon haku tapahtuu myös 19.3. päättyvässä yhteishaussa, joka tänä vuonna tapahtuu sähköisesti osoitteessa www.haenyt.fi. Lisäksi hakijan tulee täyttää erillinen urheilijatietolomake. Lomake löytyy koulumme sivuilta www.sotkamo.fi/lukio tai sen voi tilata koulun kansliasta puh. numerosta 08-61657702. Hakijoille lähetetään kutsu pääsykokeeseen hakemusten perusteella. Pääsykokeet, jotka sisältävät myös lajinomaiset testinsä ovat huhtikuussa. Tarkemmat tiedot testien sisällöstä saat pääsykoekutsusta.
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